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線上精神健康自助平台

園藝治療及園藝治療及

生命教育生命教育

園藝治療及
生命教育

與長者分享生命教育的時候，我們可以練習：
道謝 
謝謝你，一直陪伴著我、照顧我 (做過什麼事)
道愛
我愛你，有你真幸福 (表達關愛及彼此祝福)
道歉
對不起，我不應該指責你 (請求你原諒)
道別
別擔心，我會好好照顧自己(安心告別及祝福)

香港園藝治療協會。（2022年2月）。《悠然》專刊（第16期）。
https://www.hkath.org/香港園藝治療協會期刊/
Yao, Y. F., & Chen, K. M. (2017). Effects of horticulture therapy on nursing
home older adults in southern Taiwan. Quality of Life Research, 26(4), 1007–
1014. https://doi.org/10.1007/s11136-016-1425-0

適合院舍園藝活動推介適合院舍園藝活動推介適合院舍園藝活動推介

 將「觀賞性植物」與「可食用瓜果
蔬菜」結合在一起;在院舍較適合種
蔥、芽菜、辣椒、車厘茄或生菜等
蔬果，收成後，大家一齊煮食，共
享成果。

有機蔬果

 配合院舍空間的特點，種植「珠寶蘭」
微型瓶景，這種瓶景每2至3星期才需
補充水分一次，非常適合放置在長者
房間的窗台或床頭櫃上，既簡單方
便，又能為生活增添生氣。

微型瓶景

院舍長者在參與園藝治療小組後，提升了日
常生活活動能力、幸福感和人際親密關係 
 





















，同時也會悉心看顧自己的盆栽
或蔬果，為院舍的生活增添色彩，帶來正面
積極的益處。 

本單位根據社會福利署之16個服務質素標準執行及運作
(SQS)，今期長者資訊季刊為大家介紹:

標準2：檢討及修訂政策和程序
服務單位應檢討及修訂有關服務的政策及程序。
如欲了解更多有關「服務質素標準」 ，可向本處職員借閱文件。

(Yao &
Chen,
2017)

https://www.hkath.org/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%9C%92%E8%97%9D%E6%B2%BB%E7%99%82%E5%8D%94%E6%9C%83%E6%9C%9F%E5%88%8A/
https://www.hkath.org/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%9C%92%E8%97%9D%E6%B2%BB%E7%99%82%E5%8D%94%E6%9C%83%E6%9C%9F%E5%88%8A/
https://www.hkath.org/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%9C%92%E8%97%9D%E6%B2%BB%E7%99%82%E5%8D%94%E6%9C%83%E6%9C%9F%E5%88%8A/
https://doi.org/10.1007/s11136-016-1425-0


對於長期居住在院舍的長者而言，生命教育的體驗能融
入於植物的種植過程當中。長者可以從認識生命、欣賞
生命、尊重生命、探索生命四個不同的方面認識和重塑
自己:

園藝治療如何觸動長者的生命
園藝治療能有效減壓、舒緩情緒
與痛症，而在種植的過程能提升
長者大小肌肉的協調度。同時，
它還能強化長者的認知能力、促
進社交互動。透過學習園藝種
植，長者不僅能培養興趣，
還能增強自信並
提升生活質素。

園藝治療的益處

園藝治療與生命教育結合，植物
從播種、發芽、開花到枯萎的自
然規律，對比人生生老病死的階
段，讓長者在自然的環境中分享
對人生不同階段的看法。

與長者談生命教育

認識生命
透過「人生年輪」的設計，讓長者能回憶
與代入自己一生中所經歷的重要人、
事、物
帶來的感受和影響，重塑生命
的體會和帶來的感恩。

欣賞生命
人生和植物的生長都有時間的限制，鮮花
雖美但終會枯萎
。在園藝小組中，長者透
過學習「將鮮花製作成乾花」或「將枯萎植
物用作堆肥」的過程，能體悟到生命只是
以另一種方式延續
。這種種植的過程能幫
助長者探討身體機能的轉變或親友的離
去，減低對死亡的焦慮與恐懼
，好好活在
當下。
尊重生命

不同的植物都有它不同的價值和特
性，分享木棉樹和含羞草在自然界
成長的分別，去欣賞自己成長獨特
的價值和特性。

探索生命
回顧生命的歷程，從中探索自己圓夢
的可行性，積極面對生命的挑戰和限
制，發掘對生命的熱情。
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