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022 凡 報 讀 課 程 時，請 出 示 有 效 的 報 名 證，並 填 妥「 個 別

課 程 報 名 表 」，親 臨 中 心 任 何 一 所 辦 事 處 報 名 及 以 現
金 交 費。如 未 能 出 示 有 效 報 名 證，本 中 心 有 權 拒 絕 其
報 讀 申 請。

如 未 能 親 臨 中 心 辦 事 處 報 名，可 填 妥 本 章 程 內 的
「 個 別 課 程 報 名 表 」，連 同 抬 頭 寫 上「 浸 信 會 愛 羣 社

會 服 務 處 」之 劃 線 支 票 ( 恕 不 接 受 期 票、匯 票 及 郵 寄 現
金 )，一 併 寄 回 活 動 所 屬 中 心，請 註 明：家 ‧ 連 繫 服 務。
請 於 支 票 背 面 請 寫 上 姓 名、聯 絡 電 話、報 讀 的 課 程 名
稱 及 編 號。

    郵 寄 以 截 郵 為 準，由 於 郵 遞 需 時，請 盡 早 辦 理   
    郵 寄 手 續。若 因 滿 額 或 郵 遞 錯 誤，本 中 心 恕 不          
    負 責。

    若 資 料 不 齊 全 或 錯 誤、付 款 不 足 或 不 符 合 入 讀
    資 格 者，本 中 心 有 權 不 接 受 報 名 及 退 回 原 件 或
    支 票。

本 中 心 一 概 不 接 受 電 話 報 名。
本 中 心 一 般 採 用「 先 到 先 得 」方 式 處 理 報 讀 申 請，惟
部 份 課 程 之 報 讀 申 請 須 經 導 師 面 試、甄 選 或 推 薦。

課 程 截 止 報 名 日 期 為 該 課 程 開 課 前 兩 個 工 作 天。

如 報 名 人 數 不 足，本 中 心 有 權 取 消 課 程。本 中 心 將 於
原 定 開 課 日 期 前 一 星 期 內 通 知 受 影 響 的 學 員，並 安
排 退 還 已 繳 交 的 學 費。

如 有 查 詢 可 與 本 中 心 職 員 聯 絡。
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       「非暴力 超溫馨」溝通工作坊
「非暴力溝通」是由美國盧森堡博士創立的溝通模式，旨在加深自我關懷，學習以新的溝通框架及元素改善人際關係。工作坊以此

模式為骨幹，與參加者一同學習與經歷自我關懷與新的溝通模式，改善與復元人士家屬的相處，以愛及新的言語重塑關係。

課程編號：FE23001
日　　期：20/6,  27/6,  04/7 & 11/07/2023 (逢星期四，共4節)
時　　間：上午10:30至 中午12:30
地　　點：灣仔愛群道36號
對　　象：會員家屬（三區會員家屬優先）
名　　額：12人
費　　用：免費
負責職員：註冊社工林顯亮先生、輔導員梁詠茵姑娘
備　　註：負責職員會與報名者進行小組前面談 (RE23005)，
                以了解各人需要、期望、情況，以便設計小組內容，
                對應彼此需要。
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        照顧者療愉課程
在照顧的路上，環繞感到乏力？迷惘？失去自我？

10位家屬朋輩大使同樣經歷過這種難堪。他們精心編制了切合照顧者需要的療癒之旅。

期盼在這療癒的過程裏讓您蛻變成一位有氣有力有樂的照顧者

日　　期：29/6,  6/7,  13/7,  20/7,  27/7,  (24/8/2023為重聚日)(逢星期四，共6節)
時　　間：下午2:30 - 4:30
地　　點：浸信會愛羣社會服務處 (新界葵涌葵興大連排道83號K83 7樓702室)
對　　象：會員家屬 (三區會員家屬優先)
名　　額：不限
費　　用：$150
負責職員：$150

         黑狗與我—敍事治療小組
有情緒病患者曾以「黑狗」形容抑鬱症。情緒病這隻「黑狗」不但為患者帶來困擾，也影響著照顧者。我們在同路人的分享裡，或許

能一起找到應對「黑狗」方法。

這個小組以敍事治療引導一班家屬回顧照顧家人的故事，從中發掘我們應對「黑狗」的方法。邀請有興趣分享照顧故事，或者認識同

路人的家屬參加這個小組。

日　　期：17/5、24/5、31/5、7/6、14/6、21/6/2023逢星期三，共6節)
時　　間：晚上7:30-9:30
地　　點：浸信會愛羣社會服務處 (新界葵涌葵興大連排道83號K83 7樓702室)
對　　象：會員家屬 (三區會員家屬優先)
名　　額：8 人
費　　用：$150
負責職員：註冊社工蘇鈺晶姑娘

新界葵涌葵興大連排道83號
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        家。力量 
當 家 人 出 現 情 緒 及 精 神 困 擾 時 ， 家 屬 也 同 樣 受 影 響 ， 而 家 屬 自 身 也 需 要 經 歷 復

元 歷 程 。 此 小 組 會 邀 請 過 來 人 分 享 ， 並 認 識 何 謂 精 神 健 康 ， 透 過 交 流 正 面 經 驗

或遇到的困難，和背景相近的同路人互相支持鼓勵，為自身和家人尋找出路。

活動編號：FE23003
日　　期：06/07/2023 (星期四)
時　　間：下午2:30 - 4:30
地　　點：筲箕灣道361號利嘉中心11樓
對　　象：會員家屬 (三區會員家屬優先)
名　　額：15人
費　　用：免費
負責職員：註冊輔導員劉敏瑩姑娘、照顧者朋輩支援大使

         家屬復元概念課程
有別於傳統的醫療模式，復元是一個嶄新的精神復康的概念，目標是促進情緒病或精神病人士的全人健康，達至超脫精神病所帶來的

各種負面影響，重新掌控自己的生活。

家屬復元概念課程歷來是一個大受好評的課程，為家屬們提供一個全新的角度去支援家人，學習如何建立一個有助復元的家庭文化、

態度和環境，令家屬本身、康復者及整個家庭都獲益！

*首次於港島東筲箕灣舉辦此課程，請把握機會報名！

(如有查詢可致電2967 0902劉姑娘)

活動編號：FE23002
日　　期：13/4,20/4,27/4,4/5,18/5,25/5,1/6,8/6,15/6/2023(逢星期四，共9節)
時　　間：下午2:30 - 4:30
地　　點：筲箕灣道361號利嘉中心11樓
對　　象：會員家屬 (三區會員家屬優先)
名　　額：15 人
費　　用：$300 (有經濟困難者可申請減費)
負責職員：註冊輔導員劉敏瑩姑娘、照顧者朋輩支援工作員Hannah
備　　註：課程完結後會邀請參加者參與每兩個月一次的家庭復元互助組，
                鞏固家屬對復元概念的認識和互相分享實踐時遇到的困難或正面經驗。
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透過積木治療，探索自己的感受和需要。並幫助了解自己的溝通模式，以促進與家人間的交流。

         輕鬆好心情-和諧粉彩
            

課程編號：FT23002
日　　期：18 & 25/05/2023 (逢星期四， 共2節)
時　　間：晚上7:30 - 9:30
地　　點：青衣長亨村亨緻樓地下7-14號
對　　象：會員家屬（三區會員家屬優先）
名　　額：12人
費　　用：免費
負責職員：導師GIGI、註冊社工黎玉姑娘、活動幹事邵思敏姑娘

透過和諧粉彩藝術，讓照顧者學習慢活當下，善待自己，從而舒緩照顧壓力。

 課程編號：FT23001
 日　　期：29/4/2022 (星期六) 
 時　　間：下午2:00 - 5:00
 地　　點：青衣長亨邨亨緻樓地下7-14號
 對　　象：會員家屬（三區會員家屬優先）註: 歡迎家屬與復元人士會員一同報名參與
 名　　額：12人
 費　　用：免費
 負責職員：導師GIGI、註冊社工黎玉姑娘、活動幹事邵思敏姑娘
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