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兒童、青少年及家庭綜合服務 精神健康綜合服務長者綜合服務 培訓及就業服務 基督教事工
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活動資訊

2023年已來到一半，市民生活看似回復正軌，同時
亦看到市場上的就業率慢慢回升。即使如此，我們
也沒有鬆懈，繼續為不同群眾提供服務，包括照
顧者、失業人士。青年人等。除了關顧他們的生活
所需外，亦支援他們的精神健康，以達致全人關懷
的宗旨。
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「栽」種有「時」- 社區支援計劃
獲社區投資共享基金(CIIF第35期)撥款「栽」種有「時」-社區支援計劃，為期3年由2023年9月1日至
2026年8月31日，透過計劃推動「社福商校」跨界別協作，服務範圍包括祖堯邨、麗瑤邨及青衣邨，
透過「樓長制」促進鄰里互助及關顧。

同時，深化「優勢生活模式」和「時間銀行」的服務互換概念，推動居民發掘自身潛能，投身義工服務，
建立和加強三個公共屋邨的社區支援網絡。

聯絡方法：2744 9308 / 張姑娘
活動日期：2023年9月開始

家中作樂-家庭快樂地圖計劃
計 劃 建 立 一 套 新 系 統 以 支 援 因 家 庭
結 構 改 變 而 情 緒 感 到 高 壓 的 親 子 ，
使 親 子 透 過 靜 觀 ， 藝 術 創 作 和 遊 戲
以 提 升 家 庭 凝 聚 力 和 強 化 親 子 的 依
附 關 係 。  � �  

聯絡方法： 3413 1604
                  (臨床心理及輔導服務)
活動日期： 2023年5月15日
                 至2025年5月14日

愛羣學苑開學禮暨畢業禮
愛羣學苑開學禮暨畢業禮於2023年7月29日將於青衣明愛聖若瑟學校
舉行，由學校一起協作。是次主題為「從心出發 重新得力」， 內容
以嘉年華形式進行，融合典禮及攤位元素，讓學員把所學加以實踐，
發揮自發，自管，自學的精神，展示才能，發揮所長。

聯絡方法：2390 6574
活動日期：2023年7月29日
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真人圖書館
十多位復元人士藉自己的生命故事，與參加
者進行交流。透過真實的個人經歷分享，讓
我們重新認識「精神健康」。

聯絡方法：9792 6734
活動日期：2023年7月14日

「恩典生活」互助小組
《恩典·生活》內容會以聖經真理、有用的實踐工具和
組員間彼此的交流，與面對情緒/精神困擾人士同行，
面對生活挑戰。

聯絡方法：9792 6734
活動日期：2023年8月1日至11月21日
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新一期CARE學院計劃已開展
CARE學院已於2023年6月開展新一期計劃，繼續以「學院」
模式舉辦不同課程及活動予照顧者、照顧從業員及社區人士，
以支援及回應照顧者的需要。CARE學院亦會加強與不同界別
的合作，包括物業管理及商界等，在不同範疇傳遞照顧者的概
念和需要。

CARE學院新一期課程及活動包括：

1. 從業員課程

2. 照顧者課程

3. 照顧者朋輩及朋輩導師課程

4. 網上討論平台

5. 流動教室

6. 屋苑保安員培訓課程

歡迎各部門與機構聯絡CARE學院合作。

照顧者支援導航服務-義工服務及招募
於2023年春季期間，照顧者支援導航服務聯同社區義工透過街站及展銷攤位推廣照顧者支援服務，宣揚照顧者也
要關顧自己的訊息，提醒照顧者擔任照顧角色的同時也應平衡自己的生活及個人需要，以提升生活滿足感。

同時，本服務會繼續培訓前線工作員及社區義工成為照顧者支援導航員，讓更多人了解照顧者的需要，減輕照
顧者的壓力和孤單感。

於本年８月將舉辦第二期「照顧者支援導航員」培訓課程，歡迎社區人士參與，加入我們Navigators的團隊，
與有需要的照顧者陪伴同行照顧之路。

對服務/課程有興趣，可致電3706 8158查詢。

2023 照顧者關注日活動
「CARE is RIGHT 照顧者關注日研討會」於 2023 年 5 月 19 日（星期五）在沙田科學園以實
體及網上形式舉辦，共587人參加。研討會邀請了香港、德國及美國的嘉賓作專題演講和專
題討論，分享世界各地關於照顧者權利和支援的最新資訊，探討如何透過法律保障照顧者的
權益，並讓照顧者認識非傳統面對面形式的照顧方式，從而適應照顧的新常態形式。另外，
當日亦有11個分題交流工作坊，就現有服務及現今照顧者越趨多元化的需要作深入探討。

520「友里」照顧您微博覽由關注照顧者需要的社福機構組成的照顧者易達平台所舉辦的。
活動於2023年5月20日（星期六）在沙田科學園中庭長廊及17W舉行。微博覽有超過2,000人
次出席，反應熱烈。活動除了獲得社會創新及創業發展基金 (社創基金)的贊助，還有一眾合
作伙伴的支持，擺放了共30個攤位提供照顧者相關的服務資訊，內容包括照顧者情緒支援服
務、暫託服務及資源配對等。

我們希望 透過照顧者關注日活動，喚起社會對照顧者的關注，並加強對照顧者權利和支援的
宣傳，建立一個更友善、包容和尊重照顧者的社區。

CARE Col lege: 服務使用者心聲
CARE學院兩位照顧者在第一期服務完結後參與學院的短片拍攝，紀錄自己參與服務後的得
着及成長。兩位雖然都是護老者，但背景及需要都不同。麗嬌在參與「照顧者朋輩支援」
培訓課程後，感受到朋輩互助的重要性，令她在照顧路上不孤單。而文文在參與「照顧者
朋輩導師」培訓課程後，更希望可以透過自己的經驗去幫助其他同路人，並透過成為朋輩
工作員繼續實踐她的理念。                 

教育局合辦
「學生守護大使計劃1.0」
結業禮暨家長講座
本年度計劃圓滿結束並於6月27日一連
兩日舉行結業禮，嘉許25間參加學校致
力推廣精神健康友善校園，活動當天吸
引過百位學校代表出席。

「精神及理財健康推廣計劃」
公開講座圓滿舉行
活動在6月24日於戲曲中心演講廳圓滿舉
行，現場座無虛席，連同線上直播共吸引
近300觀眾參與，在這低迷市道積極關注
理財與情緒健康。
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鄰里支援幼兒照顧計劃 – 保姆嘉許禮
疫情過後，「鄰里支援幼兒照顧計劃」於6月3日再度舉行保姆嘉許禮，表揚一直用心為
灣仔及港島東區街坊服務，細心照顧好每個「愛群寶寶」的社區保姆。活動除了邀請到
社會福利署東區及灣仔區福利專員胡美卿女士及本處總幹事趙漢文先生擔任主禮嘉賓，
亦請來的地區伙伴參與其中。計劃邀請了不同的保姆姨姨及服務使用者分享他們參與服
務的感受，讓各地區持份者及了解本會服務，亦有服務使用者大展歌喉及舞技，以才藝
答謝保姆的付出。

香港城市大學 「僕人領袖計劃」- 合作伙伴
過去一年，本中心成為了香港城市大學「僕人領袖計劃」的合作伙伴機構，城大學生
與我們共同為「1+23正向品格開發計劃」籌劃街頭拍攝、帖文製作等宣傳活動。

照顧者智囊計劃2.0
第三期培訓課程
長者服務與香港大學秀圃老年研究中
心合作，為服務同工提供為期2年的照
顧 者 智 囊 計 劃 培 訓 。 第 三 期 培 訓 於
2023年4月14日至5月5日期間進行，
共培訓了9位同工及照顧者義工。是次
課程導師由長者服務同工擔任，樓瑋群
教授擔任課程顧問。參加者完成後參
與3個月課程實習，而香港大學秀圃老
年研究中心將就課程後的焦點小組及
意見問卷進行分析，並預計12月完成
培訓手冊。

成功故事/活動
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攻讀心理學碩士的義工Winnie，因喜歡與人連繫而加入「結伴成長
師友計劃」。她耐心了解下發現服務的一位女孩受家庭關係影響情
緒，遂嘗試引導女孩母親留意及協調，不久女孩的情緒好轉多了，
讓Winnie真切明白到人際交流的微妙，亦對心理學理論更有興趣。

成功個案分享: 重回就業市場
疫情期間，許多街坊即使沒有失業，也面對開工不
足的苦況。會員Peter(化名) 進入樂進堂時，正為僱
主拖欠薪金的問題困擾非常，而且家中環境惡劣，
每天下班回到家都無法好好休息，睡眠質素下降，
情緒繃緊，間接也影響工作表現和人際關係。職員
與Peter計算清楚假期和薪金，提供資訊並鼓勵他到
勞工處尋求協助。除了飯餐及活動外，Peter也獲贈
電腦熒幕，讓好學的他能善用工餘時間繼續依興趣
學習，同時與職員定期聯繫，疏導情緒。現時他已
成功追討欠款，工作也變得穩定。
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代禱事項

C
M 香港在經歷經濟復常的過渡期，求主為市民賜下盼望及忍耐，勇敢面對生活的艱難。

早前香港發生家庭慘劇，求主憐憫受害家人及精神病患者的需要，賜力予同工去關懷
鄰舍，幫助受苦的人群。

為有親人患病及面對困難的同工禱告，求主賜下憐憫、醫治、安慰及堅定的信心。

代禱事項
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(希伯來書 3:14)

『我們若將起初確實的信心、堅持到底、就在基督裡有分了』
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